Veckans Bild

I Gastriklands Tidning,
januari-april 2019

Gistriklands Tidning har under flera ar haft en dterkommande vinjett varje fredag, Veckans Bild.
Ungefdr varannan gang har Veckans Bild bestatt av ett foto och en kort text
fran Erik-Lars i Asmundshyttan — med en fjiril, en blomma, en skalbagge, en blomfluga,
en skinnbagge eller en fagel eller...

Var och en av bilderna beskriver nagon aspekt av den biologiska mangfald
som omger oss pa den svenska landsbygden. Har pé Erik-Lars har vi en stor artrikedom tack vare
att akrar och tradgard skots pa ekologiskt vis utan bekdmpningsmedel
och att gdrdens dngar och hagar hdvdas med bete eller slatter.
Nuvarande dgaren, min livskamrat Inger Wibergh, har 6vertagit garden efter sina forédldrar och
tillsammans skoter vi den med respekt for det arbete som lagts ner av tidigare generationer.

Man brukar sédga att varje art bir pa en berittelse. For mig dr det en glddje att l4ra kénna nya arter
och ta del av deras berittelser. Nér jag har skrivit texterna, har jag velat
spegla det hir, samtidigt som jag formedlat fakta om det som bilden innehaller.

L april 2019 gjorde Géstriklands Tidning om tidningen, med ny layout och nytt format. Dadrmed
avslutades serien med Veckans Bild.

Lage Bergstrom




11 januari 2019
Stada inte bort slandan!

Ibland &r det skont att storstdda och gora rent i husets alla skrymslen och vrar. Men nu pa
vintern kan det vara bra att stida med urskillning, framfor allt ddr inomhus och utomhus méts,
t ex 1 fonster och ventiler. For en del insekter dr sddana utrymmen perfekta att Gvervintra i.

T ex ér guldogonsldandan pé bilden fotograferad i en fonsterspringa i vart hus i
Asmundshyttan.

Guldbégonslidndorna &r litta att kéinna igen med sina stora och gliansande dgon. Vingarna ér
stora och genomskinliga med ett fint nit av ribbor. Det finns flera arter, men bara en,
Chrysoperla carnea, 6vervintrar som fullbildad insekt.

Chrysoperla carnea dr gron pd sommaren, men pa hosten dndras fargen till gulrédbrunt,
ungefar samtidigt som den soker sig en Overvintringsplats. Det kan vara i en 16vhog i
tradgarden men é&r lika ofta ett skrymsle pa en husvigg eller i ett fonster.

Pa varen ldgger honan dgg pa blad, gérna pa véxter dér det kan bildas bladluskolonier.
Guldbégonslidndan dr ndmligen ett rovdjur som géirna éter bladldss. Larverna kallas ibland
bladluslejon och ar effektiva bladlusbekdmpare. Upp till 50 bladldss om dagen kan en larv
mumsa i sig. Larverna ar sa effektiva att de fods upp for att séljas till vaxthus som ett slags
biologiskt vaxtskyddsmedel.

For alla som har odlingar i sin trddgard ar det angeléget att se till att gulddgonsldndorna och
deras larver trivs. Men det &r ett problem att uppemot 90% av guldégonslindorna dor under
vintern. Dérfér min uppmaning att inte stdda ihjdl de slandor som dvervintrar i huset.



25 januari 2019
Ticka for eld och halsa

En vacker ticka som viixer pa en dod gran i ett skogsparti bakom vart hus i Asmundshyttan.
Det dr en klibbticka som dr ndgra ar gammal. Den har borjat sitt liv som en gulaktig klump
och har sedan véxt sig storre i den hir hovliknande formen. Den yngsta tillvixtzonen (langst
ner) ér alltid ljust gul medan de dldre delarna mdrknar efterhand. Forst en rodorange fargton
och sedan morkare och grasvart hogst upp. Som namnet sdger ar den klibbig, det kdnns som
att den har tagit upp kada fran den gran den vixer pa.

Klibbtickan &r en av de vanligaste tickorna pa stubbar och doda trdd av gran. Den medverkar
till att bryta ner cellulosan i travirket. Veden blir brunfdrgad och faller sedan sénder i bitar.

Klibbtickan innehaller en rad &mnen som anvénds 1 naturmedicin, bl a for att behandla
inflammationer och allergier. Forr utvann man ocksa ett sarskilt amne ur klibbtickan,
agarsyra, som saldes pa apoteken som laxermedel.

Klibbtickan — och en annan ticka, fndsktickan — har ocksé haft en annan anvindning som forr
var mycket vardefull, ndmligen att tillverka fndske. Man anvénder innanmatet av tickan som
kokas, torkas och bankas ut for att fa fram tunna sidmskskinnsliknande bitar.

Fnosket har sedan stenaldern anvénts for att géra upp eld. Man slér gnistor med eldstél och
flinta och fangar upp gnistorna med en bit fnéske som ldggs ihop med torrt gris i en
niverrulle. Anda tills tindstickan uppfanns pa 1800-talet var fnoske ett nddvindigt
hjilpmedel for att géra upp eld.



8 februari 2019
Liten men stridbar

En kall vintermorgon. Solen héller pé att g upp och bldmesen &r pé vég att borja dagens
“arbete” vid froautomaterna. Under dagen blir det sedan ménga turer fram och tillbaka till
solrosfrona. Blamesen dr den allra vanligaste figeln vid Ingers och min figelmatning i
Asmundshyttan. Den ir liten, men det r en stridbar fagel som inte later sig skuffas undan av
de storre matgésterna. Tvirtom kan man ofta se blamesen stdrta in mot fréautomaten och
skramma undan de andra.

Blamesen ar latt att kéinna igen, med ett runt huvud som sitter nedtryckt pa kroppen som om
den vore utan hals. Andra tydliga karaktérer ar bla hjdssa, vita kinder och ljusgult brost. Den
har ocksa en blasvart 6gonmask som ser ut som glaségon och darfor har blamesen ibland
kallats ”blindmes”.

Bldmesen dr vanlig vid vinterns fdgelmatningar, men redan i mars hor man hanarnas varsang
— tsi tsi sirr — da den borjar forbereda hiackningen och markera revir. Den dr hdlbyggare och
gillar héligheter efter hackspettar, gérna hogt upp i stora 16vtrdd. Finns det inga sddana hélor,
flyttar blamesen gérna in i en fagelholk.

Stridbarheten syns ocksa tydligt nér det géller att forsvara bostaden. Svartvita flugsnapparen,
t ex, kommer senare pa varen och forsoker da ofta roffa at sig en bebodd holk. D4 viker
blamesen inte en tum. Om sa behdvs sldss den till sista blodsdroppen, den kiimpar for sin ratt
att fortsdtta med familjelivets bestyr — inreda boet, 4gg, ungar, mat till ungarna.



Ej publicerad
Svampar i sno
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Svamppromenader hor normalt hosten till. D& dr vi manga som ger oss ut i skogen och tittar
efter kantareller och andra matsvampar. Men faktum é&r att det finns svampar i naturen aret
om. P4 bilden ser vi zontickor som vixer pa en dversndad bjorkstubbe.

Tickor &r svampar som man ofta hittar pa doda trad. Men det finns ocksa en del tickor som
véaxer pa levande trdd och nigra som véxer pa marken, t ex farticka som ju ar en utmarkt
matsvamp. Det finns ca 200 arter tickor 1 Sverige och det dr ju manga, men tickorna dr bara en
liten del av alla svampar. I Sverige har man identifierat och beskrivit mer an 12000 arter, men
det totala antalet ar 1angt fler. Globalt talar man om 5-6 miljoner svamparter.

Det finns alltsd ménga olika svampar och dom har avgorande roller for mycket av livet
omkring oss. T ex dr svamparna naturens stora nedbrytare av dod ved, grenar och nedfallna
16v. Det betyder att det d4r svampar som producerar ndringsrik jord, den jord som vi odlar i
och som skogens trid véxer i. Andra svampar lever i symbios med vixterna och hjidlper dem
att ta upp néringen ur jorden.

Dérf6r, ndr vi sker oss ut 1 naturen ma vi lagga tacksamma blickar pd de svampar vi ser.
Sanningen &r att utan svampar hade livet inte funnits alls.



5 april 2019
Haxkvast

Det ér pé vintern man ser dem, kvistbollar som pé héll liknar skatbon uppe i bjoérkarna. Pa
somrarna dr dom dolda av 16ven, men nu lyser de hér hdrvorna av smakvistar tydligt mot bla
himmel. Kvisthdrvorna kallas bjorkhaxkvastar och orsakas av en svamp, Taphrina betulina.

Héaxkvastarna kallas ocksa “markvast” eller “marsudd” och har haft en sirskild roll i den
svenska folktron. Markvastarna var ett av dom foremal som ansags kunna skydda mot
“maran”, alltsi det vdsen som ibland storde nattsémnen och gav mardréommar.

Maran storde inte bara minniskor utan kunde ocksa oroa histar och kor. Da kunde man
skydda dem genom att sétta upp en markvast i stallet eller lagairden. Maran skulle di ldmna
djuret ifred och i stéllet rida pa kvasten.

Nu anvinder vi inte ldngre hixkvastarna for att skydda oss mot oro och mardrommar. I stillet
kan vi glddja oss Over naturens rikedom nér vi ser dem inne i bjorkarnas grenverk.



